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讓生命發聲
“Let your life speak”

「道路也從未在我眼前展開過」對

於正在尋找人生路向的人來說，這句話

無疑令人百思不得其解，甚至沮喪。

《讓生命發聲》是翻譯自《Let Your 

Life Speak – Listening for the Voice of 

Vocation》，作者是一名貴格會會友帕

克‧巴默爾(Parker J. Palmer)。

雖然我正在重整自己人生的方向，

為下半場的來臨檢視過去；雖然書的封

面寫著：『一本指引人生，讓你發光發

熱的書，小題是「我是誰，該是一個什

麼樣的人？我生來此世究竟要成就什

麼？」』這些正是我此刻思想的問題。

我從沒想過要讀這本書，因為我已讀過

同類型的書，況且我在其他的資料中看

過這本書的扼要簡介。恰巧的是這時候

有位朋友送了一本書給我，正是《讓

生命發聲》，她覺得這本書很適合“這

個”時候的我。我立時覺得，雖然我從

沒有對人提及我正思考這些問題，但竟

有人感覺到我的需要……

這書是講述作者尋找生命召命的體

會和經歷，當中有他個人反省的分享，

低谷的經驗，尋回召命的喜樂，全書分

為6章，包括：

『傾聽生命』──當尋找召命時，

很重要的是要傾聽自己生命的聲音，嘗

試去了解他。Vocation（志業／召命）這

個字根源於拉丁文的voice（聲音），當

要尋找召命時，其實得先要聽聽生命告

訴我：我是個什麼人。

『如今我成了自己』──描述作者

尋回自己召命的經歷，他重新檢視一直

以來的經驗和經歷，走過的路，徹底地

了解箇中原因；他明白了一件事：每個

人與生俱來都帶著自己的天賦，這天賦

為要完成我們的天職。

『當道路封鎖』──有 時 我 們 會

想“應該”這樣行自己的路，路的封鎖

正好給我們一個訊號、一些線索，讓我

們明白自己的限制，從新檢視，不防轉

過身來，放下一些不必要的成見，看看

前面不同的選擇。

『一路而下』──在尋找與生俱來

的召命，有機會跌進一個憂鬱的深谷，

我們會拒絕外間的接觸，這是個人最深

沉的自我，這裡有個人的真相和天性、

限度和天賦、長處與短處、光明與黑

暗，在此我們試圖等待、傾聽、受苦，

收集任何認知自我的訊息。

『由內引導』──在 內 在 的 旅 程

中，如果走得夠深夠遠，便會經過現在

的我往真我走去，當了解了真我，傾聽

和明白了自己的召命，便會從新與社區

連結，更有能力地承擔起責任和義務，

對關心的人、事、物給予應有的領導。

『總有這一季』──最後作者以季

節的轉移來形容召命的無休止旅程，賦

予探問的新視野。

這本是我有生以來最快看完的書，

而且有些章節還看了兩三次呢！《讓生

命發聲》給了我相反的角度去看我一直

追求的事。

當我讀到作者與一位姊妹露絲傾

談時不忿地提到他雖然安靜地聆聽、禱

告，可是仍然找不到屬於他的天職，

不知道自己生來究竟該做什麼，門路

沒有開過。而露絲的回答是她活了六十

多年，道路也從未在她眼前開展過，但

是很多道路已經在她身後關閉。看見露

絲這樣回答作者時，原以為作者跟我一

樣感覺失望，但作者的反應竟然是笑，

很大聲的笑，很開懷的笑，而且是久久

停不下來。當我讀到這裡，真是百思不

得其解，尋找路向的人正正就是需要開

路；路沒有開還有什麼好笑？作者在笑

什麼？他似乎是有所領悟。以往面對這

種難解的關口，我會把它擱下，然而今

次沒有，我很希望明白作者在笑什麼，

他看到的是什麼玄機以致能如釋重負的

開懷大笑，很羨慕！

「道路也從未在眼前開展過，但是

很多的道路已經在身後封閉。」對我而

言，當我認為路應該是這樣走的時候，

我會義無反顧的向前行，我會主動叩

門，努力行出一條“當走的路”──這

是我的經驗，一直也是這樣行，而且是

可行，當然有時要付上代價。我靜下來

想，今次的路沒有開，門也沒有開，路

沒有開展即不是我要走的路，書中一段

說話把我喚醒過來：「我們不可在關上

的門前一味悵然，轉過身── 一轉身，

這扇門已在背後──張開雙臂迎接生命

的遼闊，未來就在我們的前方無限伸

延。」

上文提及，每個人生來均帶著我們

的天賦，當然也帶著限制。路的封鎖可

能是告訴我們的限制所在，只是我們有

沒有從中吸取學習的機會和把握尋找真

我的線索，執意超越限制，往往會造成

傷害，有時亦會傷害他人，正如我提過

的代價。

「不要扭曲天性，尊重我們的極

限，信任我們的天賦，運用這些天賦能

力，完成上蒼賦予我們的所有可能。」

本書是作者藉他的經驗帶領我們走

過一次尋找召命時會遇上的歷程，是一

次預演，免得當我們踫著困難時顯得手

足無措。

Clarence Fung
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