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以利亞身心俱疲，內外耗盡，是很多打工一族的寫照。
而我像書中所描述那樣「許多時候要做的事情，可是卻
總好像沒有空間這樣做；又或者是我們不讓自己有多些
空間去做。」但神提醒我：神有祂的方法行事。我經常
像以利亞一樣，以為「無咗我唔得」。把個人角色看得
太重要，把許多不必要的期望加在自己身上，以致被這
些欲求不斷驅策自己，覺得自己一定要成功，以為自己
必須負責完成所有事情，就會取得所有成果，這是扭曲
了的假我。

人生就正如楊醫所說：像下象棋一樣。我們相信神有一
個局，這個局不一定照我們期望的那樣進行。神亦可能
設了多個不同的局，在不同的時間有不同的做法。這是
對我一個很好的提醒。

此外，我也有點撒該的影子─自卑。一方面，我生長
在一個不「健康」的原生家庭；另一方面，我在學校又
遭到同學欺凌，所以常自覺得差人一等。正如書中所
說：苦難也會扭曲真我，令人覺得自己很淒涼、很命
苦，因而自怨自艾，但耶穌對撒該、對我的接納卻是不
帶任何前設的，神並沒有因而放棄、停止在我身上的作
為，這是我心深知道的。

數月前有機會參加「職場內外靈
性踐行小組」的閱讀活動，令我
獲益良多。在這，我想分享此書
第6章──糾正「強加」的假我。

此章分別討論「以利亞：錯誤期
望 的 打 擊 與 覺 醒 」 和 「 撒 該 ： 
自我價值的扭曲與重建」。

(((反省)))

當我們充分地理解原生家庭及成長經歷對我們的影響，加上
醒覺神對我們的一分長闊高深的愛和接納時，我們便能從受
害者和自卑中得釋放。

我的原生家庭，父親思想守舊，重男輕女，但母親只為他生
了三名女兒。我是家中的長女，乳名叫亞寶。別以為我是家
中寶貝，父親其實不喜歡我，經常對我怒目而視，一遇到有
甚麼不對勁的地方，便發脾氣用粗言穢語狠狠將我打罵。即
使我小時侯品學兼優，也得不到他的歡心，更時常被他嘲笑
我這樣那樣。我一直渴望得到父親的愛，想得到他的認同、
肯定和接納，卻總是落空。

由於在成長階段中，我與父親的關係疏離，所以我一直都很
自卑，覺得差人一等，至今雖已成年，情況卻沒有因歲月而
改善，正如書中所說：苦難也會扭曲真我，令我覺得自己很
淒涼、很命苦，因而自怨自艾。 

看了《召命》一書，讀到撒該這個人物，他被世人藐視，然
而主耶穌卻主動要尋找他，主動到他家裡作客。耶穌對撒
該，對我都是不帶任何前設的接納，並沒有因而放棄停止在
我身上的作為。 

在我的生命中，耶穌也親自尋找我，我自小就接受基督教教
育，認識祂愛世人。在生命的年月裡，我雖有不完全的父
愛，但有媽媽的慈愛和妹妹的支持且成了我生命中的動力，
也透過多年來主內弟兄姊妹，不斷聆聽我在工作上所面對的
掙扎及困難，及在多年患病中都有長期的代禱支持，這種歷
久常新的關愛及鼓勵，令我人生得到了滿足及喜樂。


